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Land’ Frauen

LandFrauenverein Harpstedt-Heiligenrode e.V.

Austen, im Januar 2012

Liebe LandFrauen!

"Man weil3 nie, was daraus wird,
wenn die Dinge verdndert werden.
Aber weifl man denn,

was daraus wird,

wenn sie nicht verdndert werden?"
Elias Canetti

Liebe LandFrauen,

das zuriickliegende Jahr hat viele Verdnderungen gebracht. Vieles was sich verédndert,
haben wir nicht im Griff. Wenn wir in unsicheren Zeiten vielfach die Grenzen des
Machbaren erfahren, ist es uns wichtig, Kraft und Ideen fiir Verinderungen zu sammeln.

Sinnvollen Wandel anzustof3en und Bewihrtes zu erhalten, ist ein bewihrtes Konzept der
LandFrauenarbeit. Diesen grundsétzlichen Gedanken wollen wir auch im neuen
LandFrauenjahr weiter verfolgen. Bei der Zusammenstellung des neuen Programms haben
wir dieses beriicksichtigt und zusammen mit unseren 20 Ortsvertrauensfrauen ist es uns
gelungen fiir Sie und Euch ein breit gefdchertes Bildungsangebot zu erstellen. Einen
Schwerpunkt bildet in diesem Jahr das Thema Gesundheit:

Bewegungsbegleitung, Radtouren, Demenz, Fitness, Erndhrung, Riickenschule, Nordic-
Walking, Horberatung, oder Singen im Chor - das Angebot ist gro}! Nutzen Sie es und
bringen Sie gerne interessierte Frauen mit zu unseren Veranstaltungen (siche Seite 18).

Des Weiteren finden Sie wie gewohnt die Kontaktdaten des Vorstands und der Ortsvertrauensfrauen
in den einzelnen Orten. Bei ihnen gibt es zusétzliche Exemplare des Programmbefts. Falls also
Bedarf besteht fragen Sie/Ihr uns gerne danach.

Eine Bitte zu guter Letzt: Die Erstellung dieser Broschiire hat uns viel Freude bereitet, aber auch
einiges an Zeit und Arbeit. Deshalb wire es schon, wenn unser neues Programmheft die
entsprechende Beachtung findet (NEU: Anmeldezeitraum)und als Orientierung fiir diesen langen
Veranstaltungszeitraum dient. Dem Veranstaltungstermin entsprechend werden wir auch weiterhin
in bewihrter Form in den ortlichen Tageszeitungen auf die Veranstaltung hinweisen.

Auf der Riickseite dieses Schreibens finden Sie/lhr die Einladung zu unserer
Jahreshauptversammlung.

Herzliche Griile im Namen des Vorstandes
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Ursel Gobberd Heike Kastens Astrid Lehnhof

Vorstand:

Ursel Gobberd, Tel. 04244-7112
Heike Kastens, Tel. 04206-305179, E-Mail H_Kastens@web.de.
Astrid Lehnhof, Tel 04434-544, E-Mail a.lehnhof @t-online.de
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Auéten, im Januar 2012

Wir laden herzlich ein zu unserer

Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, den 19.April 2012
um 19:30 Uhr im Charisma, Lange Strafle, Harpstedt

Tagesordnung
1. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfihigkeit
2. Verlesen des Protokolls von 2011
3. Jahresbericht
4. Kassenbericht
5. Bericht der Kassenpriiferinnen
6. Entlastung des Vorstandes
7. Wahl einer neuen Kassenpriiferin

8. Vorstandswahlen:  Ursel Gobberd (Vorstandsteam, Wiederwahl moglich)
Heike Kastens (Vorstandsteam, Wiederwahl moglich)

9. Ehrung der Ortsvertrauensfrau Heike Hacke, Horstedt
10. Ernennung von Kerstin Bahrs, Harpstedt zur neuen Ortsvertrauensfrau
11. Verschiedenes

Wabhlvorschlige konnen bis zum 10.04.2012 bei der Wabhlleiterin Frau Linde Wessel, Hagenweg 7,
27243 Diinsen eingereicht werden.

Im Anschluss an die Jahreshauptversammlung horen wir einen interessanten
Vortrag von Frau Karoline Dieball aus Wiefelstede.
Niheres dazu im beiliegenden Programmbheft.

Vorstand:
Ursel Gobberd, Tel. 04244-7112
Heike Kastens, Tel. 04206-305179 E-Mail H_Kastens @web.de.
Astrid Lehnhof, Tel 04434-544, E-Mail a.lehnhof @t-online.de



